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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 04 

 

FECHA:  Bogotá, julio, 12 de 2024. 

 

HORA:  11:00 a.m. - 01:00 p.m. 

 

LUGAR:  Alcaldía local de Sumapaz Vereda Betania  

 

TEMA:  Mesa informativa Comité para las familias  

 

ASISTENTES: Planilla de asistencia 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida y verificación del quórum          

2. Seguimiento a compromisos  

3. Papel del momento de vida de Adultez en el núcleo familiar, Salud mental y discapacidad 

subred sur  

4. Taller resolución de Conflictos - IDPAC    

5. Semana del buen trato  

6. Reconocimiento del derecho a una vida libre de violencias y ruta de atención – secretaria 

de la mujer  

7. Revisión plan de trabajo  

8. Varios 
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DESARROLLO: 

Se realiza llamado de quórum de teniendo en cuenta la resolución 1587del 13 de julio de 2024 

donde se evidencia la inasistencia de las siguientes entidades:  

Entidad 

Secretaria distrital de cultura, recreación y deporte  
 
Secretaria distrital de planeación  

Secretaria distrital de movilidad  
 
Secretaria distrital de planeación  

Secretaria distrital de desarrollo económico  

Secretaria jurídica distrital  

Secretaria distrital hábitat  

Secretaria distrital de gobierno  

Secretaria distrital de seguridad, convivencia y justicia  

Instituto distrital de artes- IDARTES  

Instituto para la economía social- IPES  

Instituto distrital de gestión de riesgo y cambio climático- IDIGER  

Caja de vivienda popular  

 

Debido a que la mayoría de las entidades que hacen parte del COLFA y por petición de la de la 

delegada de la Personería local de Sumapaz no fue posible realizar la sesión programada de la 

instancia debido al incumplimiento de la normativa exigida, es así que se llega al acuerdo con las 

demás entidades presentes que se realice una mesa informativa.  

Mary Luz Nieto Castillo indicó que a menos que se verifique la razón de las inasistencias, no 

debería llevarse a cabo el consejo. Este punto se dejará consignado en el acta, reconociendo el 

esfuerzo de cada entidad por asistir a la reunión. Asimismo, se destacó que la secretaria técnica 
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realizó la convocatoria a través de los medios electrónicos correspondientes, incluyendo 

WhatsApp y correo electrónico, citando la asistencia. 

Luz Angela Escobar Cardenal, profesional de Secretaría de Integración Social realizó una revisión 

de la inasistencia general y señaló las entidades que no asistieron y mencionó que se les enviará 

un oficio, con copia a la Personería, en cumplimiento a la solicitud.  

La mesa informativa del comité para las familias se llevó a cabo en el orden relacionado a 

continuación: 

 

1. Bienvenida y verificación del quórum          

2. Papel del momento de vida de Adultez en el núcleo familiar, Salud mental y discapacidad 

subred sur  

3. Taller resolución de Conflictos - IDPAC    

4. Reconocimiento del derecho a una vida libre de violencias y ruta de atención – secretaria 

de la mujer  

Se da inicio a la mesa informativa siendo las 11 a.m.  

1. Bienvenida y verificación del quórum          

Se da la bienvenida a los profesionales de las entidades asistentes, realizando la presentación 

de cada uno.  

2. Papel del momento de vida de Adultez en el núcleo familiar, Salud mental y 

discapacidad 

Adriana Forero delegada de política de salud mental y discapacidad de la Subred integrada de 

servicios de salud Subred sur, socializa que el momento de vida de la adultez en el núcleo familiar 

tiene un papel crucial en diversos aspectos, incluyendo la salud mental y la discapacidad. Durante 

la adultez, las personas suelen asumir roles y responsabilidades significativas dentro de la familia, 

lo que puede tener un impacto directo en su bienestar y en el de sus familiares. 

 

Los adultos (as), en la etapa de vida adulta son fundamentales como la columna vertebral de las 

familias. Su experiencia acumulada y sabiduría son pilares para guiar y apoyar a 
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los miembros más jóvenes. Además, proporcionan estabilidad emocional y en algunas 

oportunidades económica, creando un ambiente seguro y propicio para el bienestar familiar. 

Actúan como modelos a seguir, transmitiendo valores y comportamientos positivos que influyen 

en el desarrollo de los niños y jóvenes. Con su apoyo constante y cuidado, aseguran el 

funcionamiento armonioso del hogar y participan activamente en la toma de decisiones familiares 

importantes. En tiempos de adversidad, su resiliencia y capacidad para adaptarse son cruciales, 

ofreciendo un ejemplo de fortaleza y capacidad de superación para toda la familia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El adulto (a), que asume múltiples responsabilidades dentro del núcleo familiar enfrenta una serie 

de desafíos significativos que pueden afectar profundamente su salud mental. La constante 

presión de equilibrar roles como proveedor económico, cuidador principal, y soporte emocional 

puede llevar a niveles elevados de estrés crónico. Este estrés prolongado puede desencadenar 

problemas como ansiedad persistente, dificultades para conciliar el sueño y fatiga emocional. 

Además, la sobrecarga puede incrementar el riesgo de desarrollar depresión, afectando tanto el 

bienestar emocional como físico del individuo. Los conflictos interpersonales y el aislamiento 

social también pueden intensificarse, comprometiendo las relaciones familiares y sociales. Es 

importante que quienes enfrentan estas cargas reconozcan la importancia del autocuidado y 

busquen apoyo para gestionar efectivamente estas demandas, promoviendo así su salud mental 

y bienestar general. El momento de vida con mayor número de habitantes dentro de la localidad 

es la adultez, población en la que se han identificado diferentes afectaciones en salud física y 

mental. 
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Afectaciones en salud mental: 

  

Por cuenta de Paola Garnica de la política de familias de la Subred sur, se está llevando a cabo 

un proceso de identificación de casos de abandono y negligencia que busca gestionar y aportar 

al bienestar de las personas del momento de vida de vejez. Se considera importante que los 

casos que se identifiquen puedan contar con la atención oportuna y cuenten con la notificación 

para poder hacer el abordaje que se requiere. 

Valoración para certificado de discapacidad: 

Se explica el proceso de valoración para certificado de discapacidad explicando que el Ministerio 

de salud y protección social, Resolución Número 16 1 239 de 2022 de 21 julio de 2022, por la 

cual se dictan disposiciones en relación con el procedimiento de certificación de discapacidad y 

el Registro de Localización y Caracterización de Personas con Discapacidad, el Ministerio de 

salud y protección social, en ejercicio de sus facultades legales, en especial de las conferidas por 

los artículos 10, numeral 1, literal e), de fa Ley Estatutaria 1618 de 2013,2, numeral 30 del Decreto 

– Ley, 4107 de 2011 y el parágrafo del artículo 81 de la Ley 1753 de 2015 y, considerando que 

la Ley 1346 de 2009 establece que las personas con discapacidad, al interactuar con diversas 

barreras, pueden ver impedida en igualdad de condiciones su participación plena y efectiva en la 

sociedad. 

A continuación, se relaciona el paso a paso para solicitar la valoración para certificado de 

discapacidad: 
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Se realiza la invitación para que desde el comité local de familias se pueda realizar acciones de 

manera conjunta con un enfoque en salud mental que favorezca a la población de adultez, vejez 

y con discapacidad.  

 

Socialización oferta Bogotá discapacidad OBD: 

Encuentra aquí los servicios, programas, proyectos y beneficios para la población con 

discapacidad. Es importante escalar con los directivos de cada entidad la importancia de publicar 

la oferta de discapacidad que tienen para las diferentes localidades del Distrito incluida la 

localidad de Sumapaz con el fin de que ellos puedan hacer la consulta de lo que este ofertado 

para ellos o sus cuidadores, para ello existe la plataforma de la oferta de la cuál anexo el enlace: 

: https://gobiernoabiertobogota.gov.co/oferta-discapacidad 
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3. Taller resolución de Conflictos - IDPAC (20 minutos) 

Julieth Montoya, representante del Instituto Distrital de Participación y Acción Comunal (IDPAC), 

realiza un taller sobre la temática resolución de Conflictos - IDPAC . Un conflicto es una situación 

en la que dos o más partes perciben que sus intereses, necesidades, objetivos o valores son 

incompatibles o están en oposición.  

  

  

Puede surgir en diversos contextos, como relaciones personales, grupos, organizaciones, 

comunidades y entre naciones, y puede manifestarse como conflictos 
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interpersonales, intrapersonales, grupales, organizacionales, comunitarios o internacionales. 

Manejar adecuadamente un conflicto implica identificar sus causas, comprender las perspectivas 

de las partes involucradas y buscar soluciones que satisfagan, en la medida de lo posible, a todos 

los afectados. 

  

  

En las entidades a nivel intersectorial, se identifican diversos tipos de conflictos que pueden 

afectar la generación de acciones conjuntas. Entre ellos se encuentran los conflictos de intereses, 

donde las prioridades o metas de diferentes sectores no coinciden, y los conflictos de 

competencia, donde hay disputas sobre recursos limitados o autoridad. También pueden surgir 

conflictos de comunicación, debido a la falta de claridad o diferencias en los estilos de 

comunicación entre sectores, así como conflictos culturales, donde las diferencias en valores, 

creencias o prácticas generan malentendidos o resistencia. Además, los conflictos 

organizacionales pueden aparecer debido a diferencias en políticas, procedimientos y estructuras 

organizativas, lo que dificulta la coordinación y colaboración efectiva entre las entidades. 

Identificar y abordar estos conflictos es crucial para establecer una cooperación intersectorial 

sólida y eficiente. 
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Julieth Montoya, representante del Instituto Distrital de Participación y Acción Comunal (IDPAC), 

condujo un ejercicio práctico con la participación de los representantes de las entidades 

asistentes. El objetivo fue identificar situaciones o conflictos que pueden surgir durante el 

desarrollo de acciones conjuntas y explorar estrategias efectivas para resolverlos.  
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4. Reconocimiento del derecho a una vida libre de violencias y ruta de atención – 

secretaria de la mujer  

La socialización la realiza la profesional Nicole Bejarano Guzmán hablando sobre el derecho 

garantiza a las mujeres protección contra daños psicológicos, físicos, patrimoniales, económicos 

y sexuales en ámbitos públicos y privados. 
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La Ruta de atención a mujeres víctimas de violencias y en riesgo de feminicidio, es una 

herramienta para que las mujeres víctimas y la ciudadanía en general sepan que tienen derecho 

a recibir orientación e información en casos de violencia contra una mujer; atención integral en 

salud física, mental, sexual y reproductiva; acceder a medidas de protección y acceder 

efectivamente a la justicia. 
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Es una línea telefónica gratuita que funciona las 24 horas, todos los días del año y es atendida 

por un equipo de psicólogas, trabajadoras sociales, abogadas y enfermeras. Está dirigida a 

mujeres mayores de 18 años que identifiquen estar viviendo una situación de violencias. También, 

se pueden comunicar ciudadanas y ciudadanos que tengan conocimiento de una situación de 

violencias. No es una línea de emergencias ni denuncia. 

5. Varios 

- Se solicita a la secretaría técnica oficiar a las entidades que no asistieron con copia a la 

Personera local de Sumapaz.  
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Enviar oficio a la alcaldía de Sumapaz de las 

entidades que no han asistido al COLFA 

Secretaria técnica 

SDIS   

15/07/2024 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión extraordinaria para el día 08 de agosto de 

2024. 

En constancia de lo anterior firma:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Luz Ángela Escobar 

 Referente de 

Familia 

 
SLIS Usme  

Sumapaz 

 LUZ ANGELA 

ESCOBAR 

CARDENAL  
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Anexos: Listas de asistencia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboró: Luz Angela Escobar Cardenal- Referente de familia- SLIS Usme Sumapaz   
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